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NOHEAENbHUK (1 Hepens)

Mpnem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6s0na Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa rpeyHeBasa MonoYHasA 150 6,6, 6,8 26,6 195 136
Yait c caxapom 180 0,05 0,01 8,5 34,1 392
3aBTpak Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5 17
ac70 CuoouOe TPaROKHOS 7| 00| s 001 52,5 :
WUToro 3a 3aBTpak 367 2,52 12,81 49,61 352,1
BTopoi 3aBTpakK Cok dpyKTOBbIV (76104 HbIN) 95 0 0 9,5 36,1 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 95 0 0 9,5 36,1
Cyn ropoxoBblii Ha KYPUHOM By/iboHE 180 5,1 0,4 14,4 91,8 37
KanycTa TyweHasa ¢ macom 160 7,2 5,9 7,8 203 200
Obep, Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 30 1,8 5,6 10,9 102 1
KomnoT n3 cyxodpyKtos 180 0,4 0 23,1 88,52 349
Momnaop ceexuni 30 0,24 0,03 0,75 4,2 69
WUtoro 3a obeg, 580 14,74 11,93 56,95 489,52
L\fl)lapkaomble n34enns oTBapHble C 120 9,2 3 18,16 174,4 206
YNNOTHEHHbIN NOALHUK CanaT 13 MopKoBu 40 0,5 0,04 4,64 21 41
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5 17
MorypT nuTbesoi 150 4,3 3,7 6 79,5 401
WTOro 3a ynnoTHeHHbIM
NONJAHUK 340 16,4 12,04 43,3 345,4
WUToro 3a peHb 1382 33,66 36,78 159,36 1223,12




BTOPHUK (1 Hepens)

Mpnem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6s0na Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa maHHaa monoyHas 180 5,4 7,38 26,37 193,5 132
Kakao ¢ monokom 180 3,3 2,8 14,2 96,3 397
3asTpak HMe""CZ’:;:’;”eB::::e TPaANUMOHHOE 7 0,07 5,7 0,01 52,5 6
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5 17
WUToro 3a 3aBTpak 397 11,17 16,18 55,08 412,8
BTopoi 3aBTpakK Mnopa ceexuii (A610OKO) 95 0,38 0,38 9,3 41,8 368
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 95 0,38 0,38 9,3 41,8
CBEKONIbHUK C MACOM U CO CMEeTaHoM 180 3,79 5,85 12,39 130,5 34
Kotneta pybneHasn 50 8,88 6,6 8,9 130,7 282
O6en Puc otBapHo# 110 2,6 3,8 26,8 154 315
Canat 13 cBeXKel KanycTbl 40 0,56 2 3,6 34,96 20
Xneb pKaHO-NEeHUYHbIN 30 1,8 5,6 10,9 102 1
KomnoT 13 cBeXunx N1oa0B 1 Aros, 180 0 0 20,97 83,61 344
WUToro 3a obep 590 17,63 23,85 83,56 635,77
CbIpHUKKM 13 TBOPOTa C AKEMOM 110 9,4 10,73 34 421,6 130
YNNOTHEHHbI NONAHUK Yali c caxapom 180 0,54 0,018 8,46 34,1 392
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5 17
UTOro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 320 12,34 11,048 56,96 526,2
WUrtoro 3a geHb 1402 41,52 51,458 204,9 1616,57




CPEJA (1 Hepens)

Mpnem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6s0na Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kalwa oBcAHaA MOI0YHAA KMAaKaA 180 3,3 8,82 24,3 200,7 130
3aBTpakK KodenHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,87 3,3 5,4 71,55 401
Bbytepbpog, c coipom 37 3,5 5 10,77 102,8 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 397 10,67 17,12 40,47 375,05
BTopoii 3aBTpak Mnopg cBexKuii (anenbcuH) 95 0,3 0,3 7,4 33,7 368
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 95 0,3 0,3 7,4 33,7
Cyn pbIBHbIN 180 5,7 0,27 4,14 47,44 19
Pbiba 3aneyeHHana B omneTe 150 26,59 6,93 4,38 185 249
Obep, Canat u3 cBeKknbl 40 0,56 2,4 3,3 37,56 33
Xneb pKaHO-NEeHNYHbIN 30 1,8 5,6 10,9 102 1
Kuceno 180 0,36 0,009 22,71 92,44 376
WUtoro 3a obeg, 580 35,01 15,209 45,43 464,44
MeyeHb TyweHana B CMeTaHe 50 11,23 4,52 17,35 89,72 105
MaKapOHHble U3aenma oTBapHble C 110 4,87 0,6 26,34 113,66 204
YNNOTHEHHbI NONAHUK macsiom
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5 17
KoHauTepckoe nsgenve (neveHoe) 30 2,3 2,9 22,3 125,1 B/H
Yali c iMMoHOM 180 0,1 0,01 9,1 36,9 393
WTOro 3a ynnoTHeHHbI
NONJAHUK 400 20,9 8,33 89,59 435,88
WUToro 3a peHb 1472 66,88 40,959 182,89 1309,07




YETBEPT (1 HepensA)

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 61043 Bec 61043 fuiuesbie Beliectea Ha nopumio SHepreTudeckas Ne peuenTypbl
LEHHOCTb
benkn Rupbl Yrnesoabl
Aluo BapeHoe (1 wrT.) 40 5,1 4,6 0,3 63 209
Kawa "Apy6a" mosoyHana 180 5,58 7,74 29,1 209 134
Kakao ¢ moniokom 180 3,6 3,1 15,75 106,2 397
3aBTpaK Z
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5 17
macf;"e;’; ZB::::.G Traaulmonkoe 7 0,07 5,7 0,01 52,5 6
WUrtoro 3a 3aBTpak 437 16,75 21,44 59,66 501,2
BTopoit 3aBTpak CoK GpyKTOBbIN (BUHOTPaAHbIN) 95 0 0 13,7 58,4 399
Wtoro 3a BTOpOI4
3aBTpaK 95 0 0 13,7 58,4
EZZ:,?E;,\:CEENDHMM C MaKapOHHbIMMU 180 18 1,98 12,3 75,6 82
06ea OBoLHOE pary ¢ Kypuuei oTBapHoOM 160 12,64 13,44 11,13 142,6 63
KomnoT 13 nnogoB WMNOBHMKA 180 0,5 0,22 16,8 71 398
Xneb praHO-MLWEeHNYHbIN 30 1,8 5,6 10,9 102 1
Orypeu/nomuaop (ceexunit) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 69
WUtoro 3a obep, 580 16,98 21,27 51,88 395,4
U anOZeOK::;a M3 TBOPOTa CO CryLLEeHHbIM 110 16,06 116 23,9 236,86 37
YnnoTHeRHbI noNARMK T 180 0,36 0,009 22,71 92,44 376
Xneb nweHn4YHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5 17
WTOro 3a ynaoTHEHHbI
nonaHuK 320 18,82 11,909 61,11 399,8
Wtoro 3a geHb 1432 52,55 54,619 186,35 1354,8




MNATHULUA (1 Hegens)

Mpnem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6s0na Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa nweHHaa mMonoyHas KuagKaa 180 6,57 8 30,3 219,9 133
3aBTpakK KodenHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,48 2,97 4,8 64,39 401
Bbytepbpog, c coipom 37 3,5 5 10,77 102,8 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 397 13,55 15,97 45,87 387,09
BTopoii 3aBTpak CoK GpyKTOBbIN (rpyLLeBbIit) 95 0 0 9,5 38 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 95 0 0 9,5 38
L1 13 ceexel KanycTbl C KapTodenem 180 1,1 3,6 5,9 61 67
apkoe no-gomawHemy 160 19,58 5 16,8 193 276
Obep, KomnoT 13 ceeXxumx ni1oaoB U Arog, 180 0 0 20,97 83,61 344
Canat 13 cBeXMx MoMUa0pOoB U Orypuos 40 0,4 2,46 1,38 29,4 15
Xneb paHO-NLWEeHNYHbIN 30 1,8 5,6 10,9 102 1
WUtoro 3a obeg, 590 22,88 16,66 55,95 469,01
UTtoro 3a nongHuK 0 0 0 0 0
Aluo BapeHoe (1 wrt.) 40 5,1 4,6 0,3 63 209
BuHerpeT oBoLWHOM 130 1,7 7,9 10,9 123,2 45
. Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 30 1,8 5,6 10,9 102 1
YNAOTHEHHbIN NONAHUK
MUPOXKKM NeYeHble U3 APOXKKEBOro Tecta 50 71 5,1 17 143,33 454
(c nosuanom)
Yait c "(MMoHOM 180 0,1 0,01 9,1 36,9 393
UTOro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 430 15,8 23,21 48,2 468,43
WUrtoro 3a geHb 1512 52,23 55,84 159,52 1362,53




NOHEAE/NIbHUK (2 Hepens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio JHepreTuyeckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Bepmuwwens monoyHas 180 6,46 5,85 21,18 164 93
Yali c caxapom 180 0,05 0,01 8,5 34 392
3aBTpakK Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
:’Laci’;(;:’;?:::je TpaputmonHoe 7 0,07 5,7 0,07 52,5 6
WUrtoro 3a 3aBTpak 397 8,98 11,86 44,3 321
BTopoi 3aBTpakK Cok dpyKTOBbIV (76104 HbIN) 95 0 0 9,5 36,1 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 95 0 0 9,5 36,1
BopL co cBexel Kanycoun 180 1,26 3,24 4,77 55,44 66
l'ynAw “3 oTBapHOro maca Kypuupbl 50 5,2 4,64 1,2 73,57 93
O6en Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtan 110 3,4 5,4 18,5 222,5 168
Xneb paHO-NLWEeHNYHbIN 30 1,8 5,66 10,96 102 1
OrypeLl, coneHbln 30 0,24 0,03 0,75 4,2 69
Kucenb 180 0,36 0,09 22,7 9,64 376
WUtoro 3a obeg, 580 12,26 19,06 58,88 467,35
Miope KapTodenoHoe 110 2,49 0,014 14,98 112 321
Pbiba coneHas (nopumamm) cenbab 30 1,4 2,6 1,1 34 8
. MKpa KabaukoBas 30 0,43 1,69 2,77 28,08 93
YNNOTHEHHbIN NOALHUK -
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
Kakao c monokom 180 4,95 4,3 19,8 133 397
KoHauTepckoe nsgenve (sadns) 30 2,4 8,1 18,6 155 B/H
WTOro 3a ynnoTHeHHbIM
NONJAHUK 410 14,07 17,004 71,8 532,58
WUToro 3a pgeHb 1482 35,31 47,924 184,48 1357,03




BTOPHUK (2 Hepens)

Mpnem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6s0na Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa rpeyHeBasa MonoYHasA 180 7,9 8 31,9 234 136
3aBTpakK KodenHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,69 4,05 6,48 85,8 401
Bbytepbpog, c coipom 37 3,5 5 10,77 102,8 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 397 16,09 17,05 49,15 422,6
BTopoli 3aBTpak Mnopg ceexxuii (rpywa) 95 0,03 0,28 9,7 46 368
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 95 0,03 0,28 9,7 46
Cyn KapTodenbHbii 180 1,6 2 11,9 73 77
lonybupl NeHuBbIE 130 9,9 7,7 16,2 260,8 151
Obep Canat 13 cBeXux orypuos 40 3,04 24,35 9,5 26,8 13
Xneb pKaHO-NEeHNYHbIN 30 1,8 5,66 10,96 102 1
KomnoT n3 cyxodpyKtos 180 43,2 0 23 88,5 349
WUtoro 3a obegp, 560 59,54 39,71 71,56 551,1
CbIpHUKK 13 TBOPOTa C AXKEMOM 110 9,4 10,73 34 421,6 130
YNAOTHEHHbIN NONAHUK Yait c caxapom 180 0,54 0,018 8,46 34,1 392
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
UToro 3a ynnoTHEHHbI
NONJHUK 320 12,34 11,048 57,01 526,2
Utoro 3a geHb 1372 88 68,088 187,42 1545,9




CPEJA (2 Hepens)

Mpnem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6s0na Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa maHHaa monoyHas 180 5,4 7,38 26,37 193,5 132
Kakao ¢ monokom 180 3,3 2,87 14,23 96,3 397
3asTpak HMe""CZ’:;:’;”eB::::e TPaANUMOHHOE 7 0,07 5,7 0,07 52,5 6
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
WUToro 3a 3aBTpak 397 11,17 16,25 55,22 412,8
BTopoi 3aBTpakK Cok dpyKTOBbIN (rpyLueBblii) 95 0 0 9,5 36 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 95 0 0 9,5 36
Cyn pblbHbIN 180 5,7 0,27 4,14 47,44 19
Kotneta pbibHan 50 3,35 2,4 3,7 58,57 248
O6en Miope KapTodencHoe 110 2,49 0,014 14,98 112 321
Canat 13 cBeK/bl 40 0,56 2,4 3,34 37,56 33
Xneb pKaHO-NEeHUYHbIN 30 1,8 5,66 10,96 102 1
KomnoT 13 ceeXxumx ni1oaoB U Arog, 180 0 0 20,9 83,6 344
WUToro 3a obep 590 13,9 10,744 58,02 441,17
OmMnet Ha HaTypanbHOM MOJIOKE 100 18,1 30,8 2,4 268 216
3enieHbll ropoLeK KOHCEPBUPOBAHHbIN 30 0,6 0,04 1,23 8,25 131
YNAOTHEHHbIN NONAHUK Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
Hanutok kucnomonouHbiit ("CHesxxkok") 150 4,35 3,75 6 79,5 401
KoHauTepckoe usgenve (NpsHuk) 40 1,2 1,3 31 141,7 B/H
UTOro 3a ynnoTHEHHbI
NONJAHUK 350 26,65 36,19 55,18 567,95
WUrtoro 3a geHb 1432 51,72 63,184 177,92 1457,92




YETBEPT (2 Hepens)

Muwesble BEWECTBA HA NOPUMIO dHepreTUyecKasn
Mpuem nuwwm HavmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Ne peuenTypbl
Benku Hupbl Yrnesogbl UEHHOCTb
Kawa oBcAHAA MOJI0YHAA *KUAKaA 180 3,3 8,8 24,3 200,7 130
3aBTpakK KodenHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,69 4,05 6,48 85,8 401
BbyTep6poa, c cbipom 37 3,5 5 10,77 102,8 3
WUToro 3a 3aBTpak 397 11,49 17,85 41,55 389,3
BTopoi 3aBTpakK Mnopa ceexuii (baHaH) 95 1,4 0,45 7,6 90 368
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 95 1,4 0,45 7,6 90
LLin 13 ceexkel KanycTtbl ¢ KapTodenem 180 1,6 4,4 11,43 92,2 67
CmeTaHa 5 0,1 0,75 0,8 18 479
O6en Mnos n3 NTmubl 160 8,4 11,84 30 260,4 304
Canar 13 cBeXMx NnoMnMaopos 40 0,54 2,96 2,26 37,96 14
KomnoT 13 nnoaos WnnoBHMKA 180 0,54 0,22 16,8 71 398
Xneb prKaHO-NEeHNYHbIN 30 1,8 5,66 10,96 102 1
WUToro 3a obep 595 12,98 25,83 72,25 581,56
v Fn\éﬁg:;r,\a TBOPOTra C PUCOM W CryLLEHHbIM 110 2 15,2 28,9 284 236
YnnoTHEHHbIM nONARMK = o  apom 180 0,54 0,018 8,46 34,1 392
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
WToro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 320 24,94 15,518 51,91 388,6
Utoro 3a geHb 1407 50,81 59,648 173,31 1449,46




NATHULA (2 Hepensn)

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 61043 Bec 6nt0aa Mniiesbie BelecTsa Ha nopLuio SHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
benkun HKupbl Yrnesoabl Hermocte
Kawa pucosaa mono4vHas 180 3,7 5 17,55 129,6 173
Macno canBo4Hoe TpaanLUMOHHOE
3aBTpak HecosieHoe nopLl. P / 0.07 >7 0,07 °2,> 6
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
Kakao ¢ monokom 180 4,95 4,3 19,8 133 397
WUrtoro 3a 3aBTpak 397 11,12 15,3 51,97 385,6
CoK ¢pyKTOBbIN (16104HbIN) 95 0 0 9,5 36 399
Wtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 95 0 0 9,5 36
E;(;i(;ﬁt:—;lldl-( NIEHUHIPAACKUIN C MACOM U 180 37 16 8,46 37 33
Kotneta pybneHasn 50 5,7 6,2 4 123,57 282
Obep, Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtan 110 20,9 2,3 132 182,76 168
Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 30 1,8 5,66 10,96 102 1
KomnoT 13 cBeXunx N1o[0B U Aros, 180 0 0 20,97 83,6 344
Canat u3 cBeKknbl 40 0,56 2,43 3,34 37,56 33
WUToro 3a obep 590 32,66 18,19 179,73 616,49
KanycTa TyweHan c macom (¢une KypuHoe) 160 8 6,4 8,64 224 200
. Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,55 70,5 17
YNAOTHEHHbIN NONAHUK —
Yam c caxapom 180 0,54 0,018 8,46 34,1 392
bynoyka gomawHAs 50 4,5 6,25 26,9 178 78
UTOro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 420 15,44 12,968 58,55 506,6
WUrtoro 3a geHb 1502 59,22 46,458 299,75 1544,69




CpeaHee 3HaueHue 3a nepuop, (1 Hegenn)

Bec MuuieBble BelecTBa Ha NOPLMUIO JHepreTnyecKan
6nopa LEeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesopgbl
1440 49,368 47,9312 178,604 1373,218

CpepHee 3HayeHue 3a nepuogp, (2 Hepens)

Bec MuweBble BewecTsa Ha NOPLMUIO 3Hepl'8TVI‘-IECKaﬂ

6nopa LEeHHOCTb
benku XKupbl Yrnesopapl

1439 57,012 57,0604 204,576 1471
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